
СЕКРЕТЫ ЛЮБВИ И ВЗАИМОПОНИМАНИЯ

(Тайные мечты каждого ребёнка)
- Любите меня и позволяйте мне любить вас. / 
Любите меня, даже когда я плохой. \

У - Говорите мне, что вы меня любите,
/ даже если вам не нравится то, что я делаю.

- Прощайте меня. Говорите мне, что вы 
меня понимаете, даже если я ошибаюсь. /
- Верьте мне. С вашей помощью у меня все \ 
получится.
- Говорите мне, что я вам нравлюсь. Гэворите, 
что я единственный, что вы всегда будете

I любить меня, чтобы не случилось.
у - Не давайте мне того, что вы сами не имеете.

- Спросите меня, что я делал сегодня в детском ч 
саду. Разговаривайте со мной, спрашивайте мое 
мнение. Учите меня, что хорошо и что плохо.
Делитесь со мной своими планами.

Пожалуйста, не сравнивайте меня с другими, 
особенно с моими братьями и сестрами.

Наказывайте меня, когда я поступаю плохо. 
Хвалите меня, когда я поступаю хорошо.

Не командуйте, просите меня.
- Обещаю, что я научусь говорить "извините", 
"пожалуйста" и "спасибо”.

Я знаю ещё некоторые замечательные слова.
тебя, мама и я люблю тебя, najjar^



«Как тебе не стыдно! Только вчера тебе купили новую игрушку, а 

ты ее уже сломал!» Такое порицание от своих родителей нередко приходится 

= ы;лушивать /\ч При з-ijv .'?'ьил. ; л-■?;-,■-о. не сш-лизю-

ожидаемого стыдя, а родители не понимают, что происходит с их детьми. 

Почему, не успев получить вожделенную игрушку, ребенок так стремится ее 

сломать? ;

Как объясняют детские психологи, дело нередко вовсе не в избалованности 

ребенка, и не в том, что он «не умеет ценить вещи».

Прочу ■ гги рут у т быть:

ребс • ок в ранном возрасте сосредоточен на познании

механизмов, управляющих миром. То же 

относится и к игрушкам, и поэтому нередко 

малыши разбивают или разбирают игрушку 

на мелкие кусочки, именно чтобы понять, 

«и-о же V нее гигутои- . '-мним ослаз-:’.' сна 

сделана. Особенно это относится к 

игрушкам со скрытыми механизмами:

Т.Л ; 3 , ■ ■ -г :■ ’ ■ ■ • ■

и двигающимся куклам, и так далее.

2 - Недостаток родительского внимания: современные 

родители нередко сильно загружены работой, и не успевают удалять времени 

своим детям, «откупаясь» от них дорогими подарками. Но даже самые 

интересные и яркие игрушки не заменят ребенку общения с родителями, И, 

уничтожая игрушки, малыш обеспечивает себе хоть какое-то внимание от 

взрослых родственников- Ведь дети очень быстро понимают, какого рода 

поведение привлечет к ним маму, отца, бабушек и дедушек, даже если это 

ГЗКГДГНИР СЧИЪ1>?Т,гя у пчрог.-ккх -.ПЛОХИМ :•. 
' ■ • -
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Сначала нужно понять причины 
капризов и упрямства.
Ими могут быть:
- Нарушение режима дня 
- Обилие новых впечатлений
- Плохое самочувствие во время болезни 
- Переутомление (физическое, 
психологическое)
Преодолеть капризы можно, если:
- Все члены семьи будут иметь единые 
требования к ребенку
- Будут тверды в позиции, дадут понять 
значение слова «нельзя»

- Научат ребенка хотеть, т.е вырабатывать 
настойчивость в достижении цели.
- Будут развивать у ребенка 
самостоятельность в совместной со
взрослыми деятельности.

.. .........



Советы родителям, чьи дети страдают 
йстериками.

1. Дать возможность играть ребенку вне дома 
где Вы можете не следить за ним строго.
2. иметь дома предметы, которые ребенок 
может толкать, носить, т.е с которыми 
может обращаться достаточно бесцеремонно.
3. Иметь достаточно игрушек и предметов 
домашнего обихода для игры.
4. Реже запрещать ребенку все трогать.

3 5. Не просить его, например, подойти надеть
рубашку, а просто надеть ее на него.
6. Не прерывать бесцеремонно игру ребенка.
7. Укладывать ребенка спать в одно и то же 
время.

Л 8. Давать смотреть ребенку только 
уУ Г определенные программы телевидения, ' 
/Ц а не все подряд.

9. Приглашать в гости друзей только по опре­
деленным дням.


